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Inomhusmiljö: 
 
Folkhälsomyndigheten har tagit fram allmänna råd och tillsynsvägledning som stöd för att 
bedöma om vilka inomhus temperaturer som är tillräckliga ur ett hälsoperspektiv. 

Riktvärde för lägsta operativa inomhustemperatur: 18 grader. 

Riktvärde för högsta operativa inomhustemperatur höst, vinter och vår: 24 grader. 

Riktvärde för högsta operativa inomhustemperatur sommar: 26 grader. För känsliga grupper 
gäller riktvärdet under hela dygnet. För övriga kan det vara acceptabelt med något högre 
temperatur dagtid men temperaturen bör inte överstiga 26 grader nattetid. 

 

 
 

 

 

 


